
poudre
d’amande

cacao
amer

extrait de
vanille

un demi sachet
de levure

100g

150g

farine 
d’épeautre

Mélanger tous 
les ingrédients secs

Rajouter les ingrédients
humides et mélanger

Parfumer les
2 préparations

Alterner les 2 préparations
dans un moule beurré et fariné

3 oeufs

1 yaourt 120g

miel

huile
de noix

4 cuillères 
à soupe

4 cuillères à soupe 1 cuillère à café

Parsemer d’amandes effilées

45min à 180°C


